
An eurer Seite
Hilfs- und Unterstützungsangebote

an der Leopold-Sonnemann-Realschule

Unsere Schule ist wie eine Reise:
Wir gehen den Weg gemeinsam.
Wenn einer von uns rutscht, halten wir ihn.
Und wenn wirklich einer fällt,
fängt ihn ein anderer auf.

Klicke auf eines der Schilder, um 
mehr darüber zu erfahren.

Tutoren & Lerntutoren

Streitschlichter

Lerncoaching

Beratungslehrerin 
& Schulpsychologe

Schulsanitäter

Offenes Ohr

“



WegweiserHilfs- und Unterstützungsangebote
an der Leopold-Sonnemann-Realschule

Zurück zum Wegweiser

Tutoren

„Die Großen nehmen die 
Kleinen an die Hand“

• Jeder 5. Klasse werden BetreuungstutorInnen
aus den Jahrgangsstufen 9 und 10 zugewiesen.

• Sie stehen dir zuverlässig und mit gutem Rat 
zur Seite und kümmern sich um die neuen 
Fünftklässler.

• Sie gestalten mit euch gemeinsame Aktionen (z.B. 
Wandertage, Adventsfeier ….).

• Sie sind tatkräftige Helfer und begleiten euch 
auch an den Wander- und Kennenlerntagen.

Lerntutoren

für alle kleineren 
Probleme

• Schüler aus den 9. und 10. Klassen vertiefen mit 
euch einmal wöchentlich am Nachmittag den 
Unterrichtsstoff.

• freiwilliges Angebot am Nachmittag für die 
Jahrgangsstufen 5, 6 und 7. 

• für die Fächer Mathematik, Englisch (Klasse 5/6) 
und Französisch (Klasse 7)

zur Vertiefung des 
Unterrichtsstoffs



WegweiserHilfs- und Unterstützungsangebote
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Zurück zum Wegweiser

Streitschlichter
• ältere Schülerinnen und Schüler, die euch bei Problemen untereinander helfen, 

damit aus kleinen Streitigkeiten keine großen Konflikte werden

• Alle Streitschlichter haben eine Ausbildung im „Konfliktmangagement“ erhalten 
und gelernt wie sie euch gerecht und vertraulich unterstützen können.

• Jede 5. Klasse hat feste Streitschlichter zugewiesen, die ihnen jederzeit als 
Ansprechpartner zur Verfügung stehen

• Schüler können die Streitschlichter immer in der zweiten Pause in einem 
festen Zimmer aufsuchen.

• Streitschlichter sind selbst Schüler und verstehen dich und deine Probleme 
sehr gut. Vielen jungen Schülerinnen und Schülern fällt es leichter, sich an sie 
zu wenden, als an Lehrerinnen und Lehrer.

bei einem Streit mit 
Mitschülern

„Damit sich niemand 
gegenseitig den Kopf abreißt“
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Lerncoaching
• Lerncoaches sind Lehrer, die dich beim Lernen unterstützen

• gemeinsam mit einer Lehrkraft deiner Wahl (dein Lerncoach) findest du in 
mehreren Einzelgesprächen deine Schwächen und Stärken beim Lernen heraus 

• dein Lerncoach trifft sich regelmäßig mit dir nach dem Unterricht und unterstützt 
dich auf dem Weg zum Lernerfolg

• das Lerncoaching hift dir, dein Lernverhalten zu verbessern
und schafft die nötigen Voraussetzungen, damit das Lernen
erfolgreicher wird.

Wenn etwas funktioniert, mache mehr 
davon. Wenn etwas nicht funktioniert, 

versuche etwas anderes.
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• Frau Seifert hilft dir bei Fragen rund um deinen weiteren schulischen Weg, bei Mobbing und 
kleineren Konflikten

• darüber hinaus hat Frau Seifert auch immer Zeit für dich und deine Probleme in der Schule 
oder zuhause 

Schulpsychologe Herr Großer
• Herr Großer ist für dich da, wenn du Sorgen oder Probleme zuhause oder in der Schule hast

• Er hilft dir und deinen Eltern bei schulischen Ängsten, persönlichen Krisen, beim Lernen und 
weiteren Problemen

für größere schulische 
und persönliche Krisen

Unsere Beratung ist immer kostenlos, freiwillig und vertraulich

Beratungslehrerin Frau Seifert
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Schulsanitäter
• Solltest du dich einmal verletzen oder einen Unfall haben, sind 

unsere Schulsanitäter schnell zur Stelle (z. B. in der Pause, an 
Wandertagen …).

• Schulsanitäter sind Schüler, die von einer erfahrenen Lehrkraft in 
Erste Hilfe geschult wurden.

• Bei kleineren Unfällen oder Verletzungen stellen sie die 
Erstversorgung sicher bis ein Elternteil oder der Krankenwagen 
eintrifft.
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Das offene Ohr 
• Frau Lindemann-Müller ist unsere Schulseelsorgerin. 

• Sie hat für dich immer ein offenes Ohr, wenn dich etwas bedrückt und du 
dich aussprechen möchtest.

• Oftmals kann es bereits helfen, wenn man über Probleme spricht oder 
gemeinsam nach Lösungen sucht.

• Alle Gespräche werden vertraulich behandelt.

Frau Lindemann-Müller


